; & Cirsamiell .
sone un fipe di pasta preparata ¢ conosciuta in turta la Campania
“tanto da divenire il simbolo della Sagra locale

(passare edizioni 'a8; "a9; ‘0o, il prossimo appuntamento ¢ fissato per 1u;_q:h~~ agosty 2002)

Calenddtid



Benedetto Carmina Chiara (classe 1911)
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POVENT ¢ f"f;;}ﬁs';h{ﬁ- r della massaia
allerere w pitlo m o eyt

¢ consigliabile cuocerll in una

Plgnata con il fuoco del canmino
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Doatate, fgiol; origano
f'f.[}f;!j & .'slffk,’
ingredients appartenenti alla

conladina consentivanio d

o esaliare il sapore dei fogiol
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NNElglraccio

Laglioln dlluoro, uons ¢ ucchero (rariante rustico pepe. ﬁf{?_fit wggio ¢ salsicera) sono
= i ingredients che ranno  costrtutre 1 Upico Mlece el Cirnenile uccuanese

Laudanna Francesca (classe J_Lm:.:'l

FEBBRATO 2002
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A Rbomma

i Gl it mcpre " aze ohi teme” ¢ il fcens perte fine i pocht amm aiddietro dei lpict dolcy prept per Lavtame o
g & et giormo riciatomir {abblige per 1 ucciaons” dy assernire W Thecette Ficgaale wel OBantuame ded Somte
Teitumne, impeno sestitual nel tempo dialls fevta bcale off Ciama QBCF dells Fhtewad o el tutlo scomparer A et
GRS EYeNey ity bty 1 ;‘ﬁpm:?mr:f:; i ponio oy mta di 7‘-.-'&','11.-. G pn Bt .ﬁ‘q'r.'..:fh Jlana d o { e et
Al ahisonty et i bimitrolf ¢ accaeiats o festegpare in nlarde o alte o s (Risurmezione off & risto
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Ruggiero Lucrezia (classe 1917)

MEAV'R Z 2002
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Chlanesta G’i{‘hﬂzx{rm (o Ve cuolt)

& miugmude ¢ rape onmipresceti nella cucin uccnese (soprattutto perché le rape sono utilizzite come forgiio
;éﬁ;ﬂumfm:ﬂ o fertillizzarite del terrono. nadadima " ¢ repenibill per qua {intero :ﬂﬂm} SCAUTL] & SUCETTRaICHIe
w??zm i L ;mm.i{r sarteona insieme a faswle andavane ad agigiogert alla piasa ros di farina qranoturco
(et sul sualb del focolare utilizzands u furne ¢ campagne) dir g “mpastunati” Agigiungends e pane

niffermo ¢ un po ‘di s quando 51 rg;ﬁ:g{;mm I niagle con | fale 5t ottiene & Rte cuott

e Masi Maria (classe 1912)
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N brennel
preparite semplicemente con faring, @cqua, pepe; finocchictto solvatico ¢ nzogna (che lf rende a
differonza d alire zone, soffici) & X brennal insieme con alni dolci la cut cottura 51 eségana et
fann dellx propria residenaa; dava luogo ad una vera ¢ propria compelisione lra le massae, Lanto
“che qudlora feil-!t‘ﬂﬂ axterions non v ntenilo 1donce erano accanlonati ¢ njatti prma dell amvo
det maniti

|y

Morzillo Giovannina (classe 1915)

MBTNE 2002
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Rne

&7 pane & stato ¢ savii sompre ladimente hase dell uome linto da exvsere presente sulle mense det ricchi ¢ porert
ot oyt tompo, &t diversita delle farine che con laqua e il arisato castitamano limpasto del pane evidensiara
lappartenenaa a clasi sociall diverse
e ﬁmgﬂw difliate avevano la passibulitcs di mangiare pane buanco " mentre [ povent erane costrelts a ILFIATE

pane fitlo di soli farina di qranoturco o alint cere

{J‘UQNO 210°0.2

Fervaro Lucia (classe 1913)
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Cagliaelle

S Ll Lt i e & mata welle cucine contading ¢ ancora ol molto diffusa tra le massate
Wt st ¢ acqua costituivano limpasto poiché nelle famiglic povere le uova non erano
o Dresenti & 51 covcava di nalorisaare il piatto con il condimento. Ancora oggi (pur potendo
e di uova) ragpreseIia 171 PIAtlo CSIEHIAMENL Econamico, mialte semplice da oltenere ¢ qustaso

-
b Ruggiero Manmdn (cﬁﬁ;e 1917)
LG L7170 2002
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Cortano che Glgole
(ciccioli di maiale)
& rgsidui del processo di
trastormagione del lardo
N n2ogna per evilare di essere
mnutilizzati come dalimento
anAGN G Iapone la pasta
del pane, aggiungendoli
semplicemente all impasto
& forma data all impasto al

momento della cottura ¢ quella
di una grossa ciambells da qui
loriene
. —
Mele Caterina (classe 1919)
AUSTE 2002
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Puparuole Ammattunate

Vs ¢ huvaald ffitto costitutvane il paste consumeto il 22 settembre a ricordo dello scampato pericolo
doll idlerione (s lestimenianze dirctte da collocare tra il 1875 ¢ 1878) n questa giomata |
Wtannist 51 recavano in pellagrinaggio al OSantuario del CMonte Tiaburne per ringraziare
Clicadonna

Pace Francesca (classe 1916)

STTEMBRE 2002
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Fecsule
sl tante di exvere considerat

=
T Ucog
& fiule ingrediente prncipe dell e
e L camie det povert per e sue proprict caloriche i sposano facilmente con alln
dgredients reperibill nell orto conli o quatt la cucozaa che con laggiunta di pistilo

COSTIUIRGE NCOTE Ot WM (USTosa pielartad inre Tl

Pace Annunziata (classe 1000)

UTTOBRE 2002
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ﬁn}ﬁc acqua; sate, lievito ¢ alici costitutscone | impasto necessario ad oltenore 1 SSullaiell
che isicne gl strffoli non poterano mancare sulla tavoli 1 ucciantss a Netale Cevolla
e mancanza i uora cra compensata dell agaiunta di latte

b
E

Laudanna Maria (classe 1914)

NUEMBRE 2003
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Qbmruffo
Ghiace

la faring, le uova ¢
a NIoGHa ingredienti
Jacilmente reperibili nella
cucina contading
consentivano di ollenere
due dolci tipici del periodo
natalizio ‘Calvolla la
Mancanaa di uova era

soppenta dall aggiunta
di latte.
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